
ANGEBOTE FÜR KINDER                                     Ort: Freiland, Seminarraum

DO 07. Juni 09.00 – 16.00 Uhr UMWELT:SPIEL:RAUM – schauen.staunen.spielen.spüren
Veranstalter: Land OÖ, Abteilung Umweltschutz
Workshops für Schul-, Kindergarten- und Hortgruppen (Anmeldung erforderlich).
Am Freitagnachmittag speziell für Familien (ohne Anmeldung, Teilnahme an der 
Kasse melden). Geeignet für Kinder ab 5 Jahren.
Infos und Anmeldungen bei Fr. Berta Adelsburg: 0732 7720 14410, 
berta.adelsburg@ooe.gv.at, www.land-oberoesterreich.gv.at/veranstaltungen.htm

kostenlos
FR 08. Juni 09.00 – 12.30 Uhr

13.45 – 18.00 Uhr

SA 23. Juni 14.00 – 17.00 Uhr Was krabbelt denn da? Workshop zum Thema Boden mit DI Peter Sommer
In Kooperation mit Bodenbündnis Oberösterreich
Für Kinder von 5 – 10 Jahren, mind. 10, max. 20 Kinder,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

5 Euro

MO 09. Juli 11.00 – 13.00 Uhr „Kräutersuche mit Mia“ – Interaktiver Rätselcomic 
Gift-, Drogen- und Heilpflanzen mit Mag.a Elisabeth Aichinger
Für Kinder und Jugendliche von 11 – 15 Jahren, max. 18 Kinder,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

7 Euro

MO 09. Juli 15.00 – 16.30 Uhr „Nichts ist selbstverständlich in der Natur“ – Kinderführung 
mit Mag.a Elisabeth Aichinger. Für Kinder von 6 – 11 Jahren, max. 15 Kinder,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

7 Euro

DO 12. Juli 15.00 – 17.00 Uhr Basteln mit Naturmaterialien mit Michael Lederer
Workshop für Kinder ab 10 Jahren, max. 15 Kinder,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

7 Euro
inkl. Material

FR 13. Juli         16.00 – 18.00 Uhr    Reisen mit den Elementen Erde, Feuer, Wasser, Luft 
mit DIin Barbara Anna Derflinger. Workshop für Kinder ab 6 Jahren, max. 15 Kinder, 
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

7 Euro

FR 30. November 14.00 – 17.00 Uhr Modell- und Krippenbauen aus Naturmaterialien mit Fritz Menzl
Workshop für Kinder ab 6 Jahren (Begleitung erwünscht), max. 20 Kinder,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

9 Euro
inkl. Material

Führungen für Kindergruppen (Kindergärten, Horte, Schulklassen):
Anmeldung bei Dr.in Katja Hintersteiner, Telefon: 0680 12 555 27 oder hintersteiner@natur-begreifen.org

60 Euro
exkl. Eintritt

EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN                                        In Kooperation mit der Volkshochschule Linz. 
Keine Anmeldung erforderlich.

DO 01. Februar         17.00 Uhr Dr. Friedrich Schwarz: Ausflug in die Tropen mitten im Winter 
Spezialführung durch die Schauhäuser des Botanischen Gartens

8 Euro

DO 05. April      17.00 Uhr Dr. Friedrich Schwarz: So funktioniert ein Botanischer Garten 
Ein Blick hinter die Kulissen

8 Euro

DO 19. April      17.00 Uhr Susanne Pust: Wildkräuter in der Küche 
Spezialführung mit Sammeln von Wildkräutern und Verkostung

8 Euro

DO 03. Mai 07.00 – 09.00 Uhr Herbert Rubenser: Was singt denn da? 
Vogelstimmenexkursionen im Botanischen Garten

jeweils
8 EuroFR 04. Mai 17.00 – 19.00 Uhr

DO 03. Mai
 17.00 – 19.00 Uhr

Michael Lederer: Heimische Vögel erkennen
Bestimmungs-Workshops für Familien und AnfängerInnen

jeweils
8 EuroDO 17. Mai

DO 24. Mai  17.00 Uhr Dr.in Katja Hintersteiner:
Spezialführung durch den Heil- und Medizinalpflanzengarten

8 Euro

DO 14. Juni             17.00 Uhr Dr. Friedrich Schwarz: Der Garten blüht 
Spezialführung durch den Botanischen Garten zur schönsten Jahreszeit

8 Euro

DO 21. Juni             17.00 Uhr Christian Kreß: Gärtnerische Spezialführung zum Thema „Stauden“ 8 Euro

DO 20. September             17.00 Uhr Susanne Pust: Wilde Früchte am Wegesrand. Spezialführung mit Kostproben 8 Euro

Professionelle Gartenführungen für Reisegruppen werden gerne gegen Voranmeldung vom Botanischen Garten organisiert. 
Anmeldung: botanischergarten@mag.linz.at

65 Euro
exkl. Eintritt

Führungen an Wochenenden werden von Frau Dr.in Katja Hintersteiner angeboten.
Anmeldung: 0680 12 555 27 oder hintersteiner@natur-begreifen.org

75 Euro
exkl. Eintritt

VORTRÄGE                                    In Kooperation mit der Volkshochschule Linz.
Ort: Seminarraum. Keine Anmeldung erforderlich.

DO 08. Februar 18.00 Uhr DI Markus Kumpfmüller: 
Wilde Blumen braucht die Stadt. Naturnahe Freiflächen im Siedlungsraum

8 Euro

DO 15. Februar 18.00 Uhr Diin Barbara Anna Derflinger: 
Pflanzenkleid und Farbengewand. Wie Farben wirken und den Garten stärken

8 Euro

DO 01. März 18.00 Uhr Christian Kreß: Kirgisien – die „Schweiz“ Zentralasiens, ein Pflanzen-Eldorado 8 Euro

DO 08. März 18.00 Uhr DI Károly Erdei: Natur vor der Haustür. Multimediavortrag 8 Euro

DO 15. März 18.00 Uhr Ing. Herbert Eipeldauer: Biologischer Pflanzenschutz im Hausgarten
In Kooperation mit der Österreichischen Gartenbau-Gesellschaft

8 Euro

DO 26. April 18.00 Uhr DIin Dr.in Karin Standler: Der Garten der Zukunft in Zeiten des Klimawandels 8 Euro

DO 28. Juni 18.00 Uhr Josef Limberger:  Lebensräume und Landschaften Oberösterreichs 
In Kooperation mit Naturschutzbund OÖ

8 Euro

DO 08. November 18.00 Uhr Dr. Werner Huber: 
Georgien – Land der Vielfalt zwischen Steppe, Hochgebirge und Regenwald

8 Euro

DO 15. November 18.00 Uhr Susanne Pust: Pflanzliche Hausmittel – Altbewährtes aus der Natur
Vortrag mit Kostproben

8 Euro

VERKAUF & BERATUNG                                      Eintritt: nur Eintritt in den Botanischen Garten

SA 27. Jänner bis
SO 28. Jänner

09.00 – 16.00 Uhr
Orchideen-Verkaufsausstellung mit Beratung 
von Fa. Kopf/Deggendorf und Fa. Handlbauer/Gramastetten

Eingangshaus

SA 07. April 10.00 – 17.00 Uhr ARCHE NOAH Pflanzenmarkt und Gärtnerei-Raritätenbörse Gartenbühne

FR 25. Mai bis
SO 27. Mai

09.00 – 18.00 Uhr
Bonsaiausstellung mit Verkauf und Beratung
In Kooperation mit dem oö. Bonsai-Club

Seminarraum

FR 07. September 17.00 Uhr Sommer- und Herbststauden für den Garten
Verkauf und Beratung mit Christian Kreß, Sarastro-Stauden/Ort i.I.

Gartenbühne

AUSSTELLUNGEN NATUR & BOTANIK  Eintritt: nur Eintritt in den Botanischen Garten

SA 27. Jänner bis SO 11. März Zauberwelt der Orchideen – märchenhaft und mystisch Orchideen- und
Eingangshaus

SA 27. Jänner bis SO 28. Jänner
jeweils 9 – 16 Uhr

Orchideen-Verkaufsausstellung mit Beratung 
von Fa. Kopf/Deggendorf und Fa. Handlbauer/Gramastetten

Eingangshaus

SA 10. März bis SO 11. März Sonderausstellung des oö. Orchideenvereins mit Beratung Eingangshaus

SA 17. März bis MO 21. Mai „Es grünt so grün“ – Frühlingserwachen im Botanischen Garten Freiland

FR 25. Mai bis SO 27. Mai
jeweils 9 – 18 Uhr

Bonsaiausstellung mit Verkauf und Beratung 
In Kooperation mit dem oö. Bonsai-Club

Seminarraum

SA 26. Mai bis SO 07. Oktober
Eröffnung: FR 25. Mai, 18 Uhr

Vom Barock bis ins Heute – 300 Jahre Bergschlößlpark Eingangshaus

SA 26. Mai bis SO 07. Oktober
Eröffnung: FR 25. Mai, 18 Uhr

Begonien – Schönheiten in Blatt & Blüte Ausstellungshaus

SA 23. Juni bis SO 28. Oktober
Eröffnung: FR 22. Juni, 17 Uhr

Schritte durch die Zeit … vom Sternenstaub zu uns 
Sonderausstellung Evolution der Erde und des Lebens

Freiland

SA 08. September bis DI 25. September
Eröffnung: FR 07. September, 18 Uhr

Bewusst für Natur! 40 Jahre ÖKO.L – Zeitschrift der Naturkundlichen Station
Rückblicke und Highlights

Seminarraum

SA 22. September bis SO 18. November Herbstliche Farbenspiele – Herbstblumenschau Freiland

SA 17. November bis SO 24. Februar 2019
Eröffnung: FR 16. November, 17 Uhr

Fliegende Juwelen – tropische Schmetterlinge Tropenhaus

SA 17. November bis SO 06. Jänner 2019
Eröffnung: FR 16. November, 17 Uhr

Linz,Advent 2018: Blumenkrippe im Botanischen Garten
und Weihnachtskrippen des Keramikateliers Elisabeth und Bruno Lipp

Gewächshäuser

KUNSTAUSSTELLUNGEN                    Eintritt: nur Eintritt in den Botanischen Garten

SA 20. Jänner bis SO 04. Februar
Vernissage: FR 19. Jänner, 18 Uhr

Fotografische Gemeinschaft Blende 7.13: fotografisches ABC
Fotoausstellung

Seminarraum

SA 24. März bis SO 08. April
Vernissage: FR 23. März, 18 Uhr

Gertraud Waidhofer: Farb.Licht.Inspirationen
Acrylbilder

Seminarraum

SA 23. Juni bis SO 28. Oktober
Vernissage: FR 22. Juni, 19 Uhr

Blühen. Kunst. Alles. Künstlerische Interventionen von Studierenden der 
Abteilung Textil.Kunst.Design der Kunstuniversität Linz     

Freiland

SA 29. September bis SO 14. Oktober
Vernissage: FR 28. September, 18 Uhr

Irmgard Stadelmann: IMPRESSIONEN
Malerei

Seminarraum

SA 20. Oktober bis SO 04. November
Vernissage: FR 19. Oktober, 18 Uhr

Yongui Deistler-Yi: Geist der Natur
Chinesische Tusche- und Aquarellmalerei

Seminarraum

SA 17. November bis SO 06. Jänner 2019
Vernissage: FR 16. November, 17 Uhr

Keramikatelier Elisabeth und Bruno Lipp: Weihnachtskrippen aus Keramik Gewächshäuser
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EINTRITT
Eintritt pro Person 	 3,50 Euro
Jahreskarte pro Person 	 28 Euro
Jahreskarte Familie 	 45 Euro
Gruppenführung (mit Anmeldung) 	 65 Euro
Gruppenführung am Wochenende (mit Anmeldung) 	 75 Euro
Vorträge, Exkursionen, Gartenpraxis	 8 Euro
Veranstaltungen Wort & Klang	   15 / 18 Euro

ERMÄSSIGUNGEN
Kinder und Jugendliche (6. bis 18. Lebensjahr), 	
StudentInnen und SchülerInnen, SeniorInnen (ab 60 Jahre),
Invalide, Präsenzdiener, Zivildiener (jeweils Ausweis erforderlich), 
Gruppen ab 15 Personen 	 2,50 Euro

Familienkarte (2 Erwachsene, mind. 1 Kind)	 6 Euro

SchülerInnen im Klassenverband, 
Hortgruppen, Aktivpass der Stadt Linz	 1 Euro

Jahreskarte für Personen mit Eintrittspreisermäßigung 	 17 Euro

Kinder bis 6 Jahre 	 Eintritt frei

Die beliebte Wohlfühloase 
im Botanischen Garten! 

Hervorragende Mehlspeisen, bestes Konditoreis, 
Premium-Kaffee, erlesene Getränke und ein kleines 
feines Speisenangebot. Räumlichkeit für Ihr Seminar 
oder Ihre Familienfeier.
Dienstag bis Sonntag ab 9.30 Uhr geöffnet. 
Montag Ruhetag!

„Ich wünsche Ihnen 
genussvolle Stunden 
im Botanischen Garten 
der Stadt Linz.“
 
Vizebürgermeister
Mag. Bernhard Baier

ÖFFNUNGSZEITEN
                                   Freilandanlage   Gewächshäuser
Jänner und Februar	 9 – 16 Uhr	 9 – 16 Uhr
März und Oktober	 9 – 17 Uhr	 9 – 17 Uhr
April bis September	 9 – 19 Uhr	 9 – 17 Uhr
November und Dezember	 9 – 16 Uhr	 9 – 16 Uhr

www.cafe-orchidee.at

WORT & KLANG                                  

DO 03. Mai
DO 17. Mai
DO 24. Mai

15.00 Uhr
Maikonzerte der Linzer Magistratsmusik
Von klassischer bis moderner Unterhaltung
(Nur bei Schönwetter!)  

jeweils Eintritt 
Botanischer 

Garten

MI 20. Juni 19.00 Uhr Jessie Ann de Angelo: Sol & Luna – Sonne & Mond 18 Euro

MI 27. Juni 19.00 Uhr Schön wie die blaue Sommernacht 
Elvire de Paiva e Pona (Sopran), Zsofia Kiss (Harfe). Klassischer Liederabend

15 Euro

MI 04. Juli 19.00 Uhr TINA SMILES & FIRST AVENUE: Das Leben & Swingige Tonarten. Singer/Song-
writerin mit feinsinnigen Eigenkompositionen und Jazz-Pop-Soul-Standards

15 Euro

MI 11. Juli 19.00 Uhr Liebesg´schichten und andere Leidenschaften. Von Carmen Watzinger (Gesang) 
und Elias Gillesberger (Klavier). Schlager der 20er/30er-Jahre und Wienerlieder –
von nostalgisch-leidenschaftlich bis satirisch-ätzend

15 Euro

MI 25. Juli 19.00 Uhr LATIN NIGHT mit TAKE FIVE – „Let The Salsa Swing“
Der Zauber von Akustikgitarren. Latin, Flamenco, Cuban-Rock, Blues & more

18 Euro

MI 01. August 19.00 Uhr PIANOCRASH: Classical Fusion. Klassik-Jazz-Rock-Crossover 15 Euro

MI 08. August 19.00 Uhr Powerblues Inc. Blues und Rock 15 Euro

GARTENPRAXIS Keine Anmeldung erforderlich.

DI 06. Februar         14.00 Uhr Richtiges Schneiden von Obstgehölzen Freinberg, Jägermayrhof  8 Euro

DI 20. Februar 14.00 Uhr Richtiges Schneiden von Ziergehölzen im Garten Freiland 8 Euro

DI 06. März 14.00 Uhr Pflege von Zimmerorchideen Seminarraum 8 Euro

DI 13. März 14.00 Uhr Pflege von Kakteen Seminarraum 8 Euro

DI 20. März
14.00 Uhr Tipps zum Rosenschnitt Freiland

jeweils
8 EuroMI 21. März

DI 05. Juni
14.00 Uhr

Das Barbara Prammer-Rosarium in voller Blüte
Rundgang mit Pflegetipps

Freiland
jeweils
8 EuroDI 12. Juni

DI 19. Juni 14.00 Uhr Begonien in Haus und Garten Gewächshaus 8 Euro

DI 16. Oktober 14.00 Uhr Herbstarbeiten im Garten Freiland 8 Euro

KREATIVANGEBOTE                         In den Workshop-Kosten ist der Eintritt in den Botanischen Garten inkludiert.

FR 02. März 
bis
SA 03. März 

15.00 – 17.30 Uhr   
09.30 – 15.30 Uhr

„Der Garten, das bist du“ – wie definiere ich meine Gartenräume 
Zweitägiger Workshop Gartenplanung mit DIin Barbara Anna Derflinger 
Mind. 5, max. 10 TeilnehmerInnen. Infos und Anmeldungen: gartenraum@gmx.at

100 Euro

SA 10. März              09.00 – 16.00 Uhr   Geist der Natur. Pflanzen malen mit chinesischer Tusche und Aquarellfarben 
mit Yonghui Deistler-Yi. Mind. 8, max. 16 TeilnehmerInnen. Materialien bei 
der Kursleiterin gegen Kostenbeitrag erhältlich. Infos und Anmeldungen: 
0660 400 15 28 oder chinesischer.malkursLinz@gmx.at, www.yi-kunst.com

80 Euro                     
exkl. Material

FR 06. April 16.30 – 18.30 Uhr Veredelung von Obst- und Ziergehölzen. Workshop mit Gtm. Franz Wohlschlager
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, max. 10 TeilnehmerInnen,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

7 Euro

FR 13. April 16.00 – 18.30 Uhr Frühlingsfit mit Wildkräutern. Wildkräuter-Exkursion und Kochworkshop 
mit Zubereitung vitaminreicher Gerichte. Workshop mit Susanne Pust                                 
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, max. 20 TeilnehmerInnen, 
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

28 Euro
inkl. Rezepte und 

Lebensmittel

DO 19. April bis
FR 20. April

09.00 – 16.00 Uhr
Die Schule des Sehens
Workshop Botanische Illustration mit Mag. Alois Wilfling
Jeweils mind. 8, max. 16 TeilnehmerInnen,
Infos und Anmeldungen: 0676 544 88 24 oder alois.wilfling@gmx.at

jeweils
110 Euro
(90 Euro für

SchülerInnen
und Studierende)

FR 09. November 
bis
SA 10. November

Intensivkurs Pflanzenbestimmung mit Dr.in Katja Hintersteiner 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Max. 10 TeilnehmerInnen,
Infos und Anmeldungen: hintersteiner@natur-begreifen.org
(Termine auch einzeln buchbar. Preis auf Anfrage.)

Gesamtkurs 
(4 Teile)

180 Euro
inkl. Unterlagen

SA 21. April 09.00 – 17.00 Uhr Teil 1: Vortrag: Einführung in die Bestimmungsliteratur, Zeigerpflanzen, 
einfache Bestimmungsübungen

SO 22. April 09.00 – 12.00 Uhr Teil 2: Vortrag: Erkennen von charakteristischen Merkmalen; praktische Übungen

SA 23. Juni 09.00 – 17.00 Uhr Teil 3: Vortrag: Schwerpunkt Familien Dolden- und Korbblütler, 
Nachmittag Praxisteil: Bestimmungsübungen zu den beiden Familien

SO 24. Juni 09.00 – 12.00 Uhr Teil 4: Wanderung „nach Linz hinaus“ mit Schwerpunkt Heilpflanzen

FR 27. April 16.00 – 18.30 Uhr Wildblumen im Blumentopf – Artenvielfalt für Balkon und Terrasse. Workshop 
mit Ing. Herbert Pointl. Max. 15 TeilnehmerInnen, Infos und Anmeldungen 
(spätestens bis 20. April): pointl@spielraumgestaltung.at, www.spiel-raum.biz
Treffpunkt: Stadtgärtnerei, Thurnermeisterhof

28 Euro          
exkl. Pflanzen

FR 27. April 15.30 – 18.00 Uhr Ikebana-Workshop für AnfängerInnen mit Elisabeth Höfer 
Max. 8 TeilnehmerInnen. Flache Schale, Blumenigel, Gartenschere mitbringen.
Infos und Anmeldungen: 0732 77 73 88 oder elisa.hoefer@aon.at

20 Euro

FR 06. Juli 19.00 Uhr In 80 Minuten um die Welt. Eine botanisch-kulinarische Entdeckungsreise 
zu den Wurzeln des Geschmacks. In Kooperation mit Slow Food in OÖ 
Max. 30 Gästen wird ein mehrgängiges Menü serviert. Infos und Anmeldungen: 
0676 825 23 756, slowfood-linz@gmx.at, www.slowfoodlinz.at

Kosten: 
Info bei 

Anmeldung

SA 07. Juli 09.00 – 17.00 Uhr Die bunte Welt der Pflanzenfarben aus dem Garten. Färbe-Workshop mit 
Christiane Seufferlein, Kräuterpädagogin und Biobäuerin. Schürze oder 
Arbeitskleidung und Gummihandschuhe mitbringen, ungefärbte Wolle kann 
am Kurstag erworben werden. Mind. 5, max. 20 TeilnehmerInnen, 
Infos und Anmeldungen: office@biohof-seufferlein.at

85 Euro          
inkl. Woll- und 
Leinenproben, 

Skriptum

SA 14. Juli 10.00 – 13.00 Uhr Die Sonnenpflanzen im Garten – den Garten mit Freude stärken. 
Workshop Gartenbepflanzung mit DIin Barbara Anna Derflinger. Mind. 5, 
max. 15 TeilnehmerInnen, Infos und Anmeldungen: gartenraum@gmx.at

35 Euro

SA 14. Juli                

08.00 – 17.00 Uhr

Die richtige Mahd und a gscheide Schneid 
Sensen- und Dengelkurs mit Uli Seufferlein, Biobauer und Sensenlehrer                                                                                   
08.00 – 12.00 Uhr Sensenkurs                                                                                                     
13.00 – 17.00 Uhr Dengelkurs
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Material und Werkzeug wird zur Verfügung ge-
stellt. Eigenes, stumpfes Sensenblatt kann zur Begutachtung mitgebracht werden.
Max. 12 TeilnehmerInnen. Die Kurse können auch getrennt gebucht werden. 
Infos und Anmeldungen: kurse@biohof-seufferlein.at, www.sensenverein.at

jeweils
70 Euro

SA 28. Juli

FR 16. November 14.30 – 17.00 Uhr Meine Hausmittel-Apotheke
Praxisworkshop zur Herstellung von bewährten Rezepten und Anwendungen aus 
der Pflanzen- und Volksheilkunde mit Susanne Pust. Max. 20 TeilnehmerInnen, 
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

30 Euro
inkl. Rezepte und 

Rohstoffe

FR 23. November 14.30 – 17.00 Uhr Grüne Kosmetik zum Selbermachen und Verschenken
Herstellung von Pflegeprodukten aus natürlichen Rohstoffen
Workshop mit Susanne Pust, max. 20 TeilnehmerInnen, 
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

38 Euro
inkl. Skriptum,

Material

MI 28. November 14.00 – 16.00 Uhr Weihnachtliche Floristik: Adventkranz binden
Workshop mit Gartenmeisterin Adelheid Grünzweil. Max. 20 TeilnehmerInnen,
Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder botanischergarten@mag.linz.at

30 Euro
inkl. Material

FR 07. Dezember
14.30 – 17.00 Uhr

„Botschaft an den Himmel“ – Räuchern mit Weihrauch, Kräutern und Harzen
Workshops mit Susanne Pust. Räuchermischungen zum Mitnehmen. 
Max. 20 TeilnehmerInnen, Anmeldungen: 0732 7070 1862 oder 
botanischergarten@mag.linz.at 

jeweils
28 Euro

inkl. Skriptum, 
Material

SA 08. Dezember

ENTSPANNUNG - ERHOLUNG               In den Angeboten ist der Eintritt in den Botanischen Garten inkludiert.

MO 04. Juni
MO 18. Juni
MO 02. Juli
MO 16. Juli
MO 06. August
MO 20. August
MO 03. September
MO 17. September

17.00 Uhr

Der Garten als spiritueller Ort
Sitz- und Gehmeditation in der Natur mit Brigitte Bindreiter
Unterlage mitbringen, keine Anmeldung erforderlich 
(Entfällt bei Regen!)

jeweils 
nur Eintritt

Botanischer
Garten

FR 22. Juni
FR 20. Juli
FR 17. August

17.00 – 18.30 Uhr
Klangreise – Nahrung für Körper, Geist und Seele mit Johanna M. Haslinger
Unterlagsmatte mitbringen, Anmeldung unbedingt erforderlich! Mind. 5 Teil-
nehmerInnen, Infos und Anmeldungen: johma@johma.at, www.johma.at

jeweils
20 Euro

DI 10. Juli
DI 17. Juli
DI 31. Juli
DI 07. August

17.00 – 18.30 Uhr

freedance – genussvolle Bewegung für Körper und Seele
mit Edith Sonnleithner, dipl. freedance-Lehrerin
Keine Vorkenntnisse erforderlich, bequeme Sportkleidung.
Infos und Anmeldungen: 0650 608 60 08 oder edith@verwurzeltfliegen.at

jeweils
15 Euro

Ort: Gartenbühne, bei Schlechtwetter nach Möglichkeit im Seminarraum.
Keine Platzreservierung. Karten nur am Veranstaltungstag erhältlich. 

Begrenzte Anzahl von Sitzplätzen, bitte  ev. Sitzgelegenheit mitbringen.

Mit freundlicher 
Unterstützung von


